
 

 

 
 

REPRISE DES ENTRAINEMENTS 2025-2026 

Année  
de naissance 

Jour Horaires 
Date de 
reprise 

Lieu 
 

Remarques 

      

U08 (2019 – 2020) Mercredi 17h00 – 18h30 27.08.2025 salle de Bresse  

  

U10 (2017 – 2018) Lundi 17h00 – 18h30 25.08.2025 salle de Bresse 
Groupe 
complet 

 

U12 (2015 – 2016) Lundi 17h00 – 19h00 25.08.2025 salle des Plantys 
Groupe 
complet 

      

U14 (2013 – 2014) 
Mardi 17h00 – 18h30 

21.08.2025 
salle de Bresse  

Groupe 
complet Jeudi 17h00 – 18h30 salle des Plantys 

      

U16 (2011 – 2012) 

Lundi 18h15 – 19h45 

22.08.2025 

salle de Bresse  
 

Mercredi 18h30 – 20h30 salle de Bresse 

Vendredi 18h30 – 20h30 salle des Plantys 

      

U18 et plus âgés 
(2010 et plus âgés) 

Lundi 18h30 – 20h00 

22.08.2025 

salle de Bresse/UCI 
Aigle 

 

Mardi* 18h00 – 20h00 
salle de 
musculation 

Mercredi 18h30 – 20h30 
salle de 
Bresse/stade de 
Sierre 

Vendredi 18h30 – 20h30 salle des Plantys 

* selon discussion avec les entraîneurs     

Fond populaire 
Lundi 19h15– 20h15 

Septembre salle de Bresse 
 

Mercredi 18h30 – 20h00 
Jeudi 18h30 – 20h00 

      

Sport pour tous Lundi 20h00 – 22h00 Septembre salle de Bresse  

Lors d’une nouvelle inscription, merci de contacter Nathalie Duc (ducnath@cavetroz.ch) 


