SPORTS

268/06/24

LE NOUVELLISTE
www.lenouvelliste.ch

Adrian
Martinez
revient au
HCV Martigny

Adrian Martinez, 27 ans,
retrouvera le maillot du
HCV Martigny en

MH League, la saison
prochaine. L'attaquant avait
évolué au HCV Sion Ia
saison passée, ainsi qu’'a
Franches-Montagnes en
MH League. Il avait déja
joué au Forum entre 2018 et
2023. ¢S

NE
Wawrinka
ira aux Jeux
de Paris

KEYSTONE/AP/)JOHN WALTON

Stan Wawrinka (39 ans)
sera bien présent aux JO de
Paris. Le Vaudois a regu
I'une des deux invitations
réservées aux champions
olympiques et vainqueurs
de Grand Chelem. Swiss
Olympic I'a annoncé hier.
Douze ans aprés des Jeux de
Londres ou il avait eu
I’honneur de porter le
drapeau lors de la
cérémonie d'ouverture,
Stan Wawrinka (ATP 98)
revient donc sur la scéne
olympique. Il avait en effet
da déclarer forfait sur
blessure pour Rio 2016 et
Tokyo 2021. Swiss Tennis
comptera une autre
représentante a Paris.
Viktorija Golubic (WTA 69),
qui s’était parée d’argent en
2021 en double au c6té de
Belinda Bencic, intégre en
effet directement le tableau
final étant donné que
quatre joueuses au
maximum sont autorisées
par nation et que certaines
joueuses mieux classées
ont déclaré forfait. ATS
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Laurent Carron espere
un dernier titre pour la route
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ete du CA Vetroz compte trois titres nationaux au javelot. A guelgues

heures de sa retraite sportive, il a pour objectif de monter sur le podium a Winterthour.

aurent  Carron  est

conscient qu’il lui sera

difficile d’aller chercher

Simon Wieland, 76,69
metres cette année, lors des
championnats de Suisse a Win-
terthour, ce soir. Mais apres
tout, a 30 ans tout juste fétés,
ne vient-l pas, lui, d’améliorer
son record et de le porter a
72,48 metres? «Nous sommes
quatre ou cinq a nous tirer la
bourre», confirme-til. «Mais il
faut y croire. En 2023, a Bellin-
zone, j’ai laissé filer le titre lors
du dernier essai.»

Jai envie, désormais,
tle m'investir aupres
des jeunes.”

LAURENT CARRON
CAVETROZ

Laurent Carron en compte déja
trois: 2017, 2018 et 2022. Depuis
2014, il n’est plus descendu du
podium. «La médaille va se
jouer a plus de 70 metres et
pour le titre, il faudra battre
mon record. Je suis déja tres
content de quitter la compéti-
tion en étant toujours capable
de viser une médaille en Suisse.»

Il lui a manqué quelques

meétres pour 'international
Qu’il n’ait jamais eu la chance
de prendre part a des compéti-
tions internationales, hormis la
Coupe d’Europe par équipes, ne
le frustre pas particuliérement.
Le citoyen de Vétroz est con-
scient qu’en dépit de sa régulari-
té — seize lancers a plus de
70 meétres —, et du record valai-
san, il lui a manqué quelques
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Laurent Carron disputera une derniére fois les championnats de Suisse avant de se tourner vers la reléve. 0KAN ZAGNOS/A

metres pour évoluer plus haut.
«Il aurait fallu approcher les
80 meétres pour prétendre dis-
puter de gros championnats»,
estime-t-il. «Je n’ai pas eu, dés le
début de ma carriere, les qualités
intrinseques pour franchir le
pas. Je me suis toujours dit que
75 meétres, c’était & ma portée.
Peut-étre qu’a Winterthour...
Par contre, cinq métres de plus,
c’est beaucoup. Je pense avoir
exploité mon potentiel. Avant
de porter le record valaisan a
plus de 72 metres, il n’était que
de 62 meétres.»

Ce soir, I'athlete du CA Vétroz
rangera donc son javelot en
compétition. Il le ressortira

une derniére fois en septem-
bre, «<pour donner un coup de
main a ’équipe lors des inter-
clubs». Apreés dix ans au plus
haut niveau, en Suisse, il es-
time avoir fait le tour de la dis-
cipline. «Je me suis toujours dit
qu’a 30 ans, le temps serait
venu de passer a autre chose.»

Donner les bons outils
alareléve
Professionnellement, Laurent
Carron accompagne désormais
des sportifs vers leurs objectifs
personnels a travers sa société,
Athletime. Sinon, il ne quittera
pas les pistes d’athlétisme
puisqu’il entend, désormais,

transmettre son expérience et
ses connaissances aux plus jeu-
nes. Au sein de son club, le CA
Vétroz, et aupres des cadres va-
laisans. «J’ai envie de les aider
et de m’investir dans le coa-
ching. Il faut savoir qu’a mes
débuts, le javelot n’était pas
trés populaire en Valais. Aux
cotés de Michaél Duc, mon en-
traineur, nous avons appris la
technique sur le tas, en taton-
nant quelque peu. J’espére ac-
compagner les jeunes dés le
début de leur carriére, leur
transmettre mon expérience
afin qu’ils bénéficient tout de
suite des outils pour progres-
ser. L'idée, c’est de créer une

dynamique au sein des discipli-
nes de lancers et d’encourager
un effet boule de neige.»

I1 a déja repris la présidence du
CA Vétroz en 2023 et espére
doter ce club dynamique des
infrastructures qu’il mérite.
Aujourd’hui, il doit développer
des partenariats avec Martigny
et Sierre afin de s’entrainer
dans les meilleures conditions.
«Ce ne sont pas les jeunes qui
manquent», sourit-il. «Le pro-
bleme, c’est que chacun doit
s’entrainer de son coté. Il nous
manque, a Vétroz, un site com-
mun. Un stade d’entrainement
qui favoriserait I’émulation en-
tre les membres.»

Benoit Huber, seul contre
tous aux Canaries

33 Le Sédunois affrontera un Espagnol qui boxera dans sa ville.

Un peu plus de sept mois apres
son KO retentissant concédé en
Australie, et quelques semai-
nes seulement aprés avoir inté-
gré I'équipe Swiss Pro Boxing,
Benoit Huber s’appréte a re-
monter sur le ring. Demain, en
fin de soirée, il affrontera un
Espagnol, numéro 1 de son
pays chez les poids lourds, a
Santa Cruz de Tenerife, dans les
Canaries. Pour rappel, le Sédu-
nois boxe dans la catégorie des
lourds 1égers. Il accusera donc
un déficit de puissance. «Quel-
que 7 a 8 kilos», précise-t-il.
«C’est un petit handicap, c’est

vrai. Mais il sera plus lent et
aura moins de cardio. Ce n’est
pas le plus important.»

Ce que Benoit Huber craint le
plus, cest daffronter un
boxeur qui sera chez lui, dans
sa ville et devant un public
tout acquis a sa cause. «Le stade
sera une fournaise», pressent-
il. <A chaque fois qu’il mettra
un coup, ses supporters vont
s’enflaimmer et tenter d’in-
fluencer les juges. En fait, j’ai
tout contre moi. Mais c’est exci-
tant. Il n’a que trois combats
professionnels. C’est un petit
gabarit, trapu et trés costaud.

Pour étre franc, on n’a pas
trouvé d’adversaire dans ma
catégorie. J'avais besoin de re-
monter sur le ring au plus vite
et d’oublier ma défaite en Aus-
tralie. Je verrai si le plaisir est
toujours la.»

«Un quitte ou double»

Le Sédunois sait aussi qu’il lui
faudra esquiver les coups qui
font mal de la part d'un adver-
saire qu’il compare volontiers
a «un petit Mike Tyson». En ré-
sumé, Benoit Huber doit a tout
prix éviter une défaite qui
pourrait contrarier ses projets
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Benoit Huber: «)’ai tout contre moi. Mais c’est excitant.» SACHA BITTEL/A

futurs, «voire condamner mon
avenir au sein de Swiss Pro
Boxingy.

Il ne veut méme pas envisager
un revers. «Je n’ai pas le droit
de perdre. J’avais I'opportunité
de combattre face a des adver-
saires bien plus accessibles
mais je n’en avais pas envie. Je

dois m’imposer parce qu’on a
d’autres projets en vue avec un
combat, en septembre, qui au-
rait pour enjeu un titre. En cas
de défaite, tout risque de tom-
ber a I’eau. Ce combat en Espa-
gne, ce n’est pas loin d’étre un
quitte ou double.»

CHRISTOPHE SPAHR



