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Trois jeunes Valaisans
se parent d’or

NN 1E Y13 Soraya Becerra, Valentin Imsand et Sveva Zanella ont
rameneé un titre national a l'issue des championnats de Suisse U16 a UZ3.

PAR CHRISTOPHE.SPAHR@LENOUVELLISTE.CH

rois athlétes valaisans
sont rentrés des cham-
pionnats de Suisse jeu-
nesses, a Lausanne et a
Frauenfeld, avec une médaille
d’or autour du cou. Soraya
Becerra (CABV Martigny) a rem-
porté un 100 metres U20 un
peu fou, puisque les trois occu-
pantes du podium se tiennent
en... 3 centiémes. La Bas-
Valaisanne a battu Fabienne
Hoenke d'un centiéme et la
Lensarde Emma Van Camp de
3 centiémes.
Ce titre national confirme ses
excellentes prestations lors des
Européens juniors a Jérusalem,
ot elle avait claqué trois de ses
quatre  meilleurs  chronos
jusque-la. «C’est une magnifi-

Je me suis arrachee
dans les derniers metres
pour remonter mes trois

concurrentes.”

SORAYA BECERRA
CABV MARTIGNY

que conclusion de ces Euro-
péens, ou j’avais aussi trés bien
marché», commente-t-elle. «Je
savais que l'or était possible,
mais nous étions quatre filles a
nous tenir de trés pres. Les sé-
ries et les demi-finales ont
confirmé ce sentiment. C’était
trés chaud, mais j’ai bien géré
la pression.»

La sprinteuse de Martigny
n’était pas si bien partie. «Non,
j’ai toujours un peu de peine a
me mettre en marche. Long-
temps, j’étais quatrieme. Ce
n’est vraiment que dans les 20,
voire les 10 derniers meétres
que j’ai pu m’arracher pour re-
monter mes trois concurrentes
directes.» Soraya Becerra en-
leve encore la médaille de
bronze sur 200 metres U20 en
24731, 8 centiemes de mieux
que Chloé Rabac. «C’est un tres
bon chrono», apprécie-t-elle.
«C’était tout bonus aprés mon
titre de la veille. En finale, je
me suis sentie tres bien dans le
virage, méme si Fabienne Ho-
enke m’a passée tres vite. C’est
la plus rapide sur la distance.»

Valentin Imsand

a tenté le record de Suisse
Valentin Imsand (CS 13%), bles-
sé et forfait lors de I’avant-pro-
gramme du Weltklasse de
Zurich, n’a pas laissé passer
I'occasion d’enlever le titre na-
tional U20 a la perche. Deux
sauts réussis, a 5,20 meétres et
5,40 metres, au premier essai
lui ont suffi pour rentrer avec
de lor. «Dans un premier
temps, il avait décidé de mettre
un terme a sa saison, avant de
revenir sur cette option et de se

rendre a Lausanne», explique
Boris Zengaffinen, son entrai-
neur. «Il est revenu sur des le-
viers un peu plus petits. I1 a pas-
sé tres facilement 5,40 metres.»
«Cette compétition m’a fait du
bien», confirme Valentin Im-
sand. «J’ai pu sauter assez haut
compte tenu du choix de per-
ches plus petites. Je ne voulais
pas forcer non plus.»

Le citoyen de Grimisuat, le titre
en poche, a tenté pour le fun le
record de Suisse élite a 5,72 me-
tres, lui qui en est encore a
5,61 metres. «Il n’était pas si
loin lors du premier essai», es-
time son entraineur. «Sur les
deux autres, sa perche était
trop souple pour aller chercher
une telle hauteur.» «C’est vrai,
j’ai senti que j’avais cette hau-
teur dans les jambes», assure
Valentin Imsand. «Avec des per-
ches plus dures et plus longues,
c’est possible. L'année pro-
chaine, peut-étre.»

Sveva Zanella (CA Vétroz) ne
s’est pas contentée de rempor-
ter le titre national U16 a la hau-
teur. Avec un saut a 1,70 metre,
elle bat également d’'un centi-
metre son record personnel, et
le record valaisan U16, qu’elle
avait réalisé a La Chaux-de-
Fonds, un mois plus tot.

C’est en franchissant ses cinq
premieres barres au premier
essai qu’elle s’est véritable-
ment mise en confiance. «Je me
souviens qu’aux championnats
de Suisse indoor, le fait de rater
ma premiere barre m’avait
mis beaucoup de pression,
rappelle-telle. «J’avais quand
meéme gagné le titre. Cette fois,
je savais que je pouvais le faire,
malgré le stress du concours.»
La Sédunoise a ensuite tenté un

Soraya Becerra a remporté le titre sur 100 métres a I'issue d’une course assez folle. bR

De nombreux records personnels

Deux Valaisans ont manqué d’un rien le podium. Pierre Per-
ruchoud (CA Sierre) a terminé quatrieme du 800 métres
U23, a cing dixiemes de la troisieme place. Louna Veuthey
(CA Vétroz) a elle aussi manqué la médaille de bronze du
400 métres U18 pour une seconde et demie. Enfin, sept
athlétes ont amélioré leur record personnel: Thibert Joray
(CABV Martigny, U20), 49,31 métres au javelot, Reno Erard
(CA Vétroz, U16), 13,13 métres au poids, Leo Courtine (CA
Sion, U16, 1,78 métre a la hauteur, Mathieu Tissiéres (CABV
Martigny, U18), 11’06 sur 100 meétres, Nathanaél Lugon (CS
13% U18), 1148 sur 100 metres, Benjamin Savioz (CA Sion),
943 puis 9”38 sur 80 meétres U16 et Léna Borer (CA Vétroz,

U18), 12”32 sur 100 meétres.

En passant toutes les barres
au premier essai,  ai pu
evacuer la pression.”

SVEVA ZANELLA
CAVETROZ

nouveau record a 1,73 metre.
«J’étais la derniere en lice.
L’adrénaline était un peu redes-
cendue. Mais en toute fran-
chise, le premier saut n’était
pas si mal du tout. En 2024, j’ai-
merais bien atteindre les mini-
ma (ndlr: 1,74 meétre) pour les
championnats d’Europe U18.»
Jepthé Vogel (FSG Alle), un Ju-
rassien aux origines haut-valai-
sannes, a remporté I'or au lan-
cer du poids U23 avec un jet a
16,10 metres.

Deux médailles

pour Emma Van Camp
Outre Soraya Becerra, déja ci-
tée, cinq autres Valaisans sont

encore rentrés avec une mé-
daille. Trois d’entre eux ont ra-
mené de l'argent: Thierry Ca-
jeux (CABV Martigny) sur
400 metres haies U23, en amé-
liorant son record personnel en
53744. Emma Van Camp (Lau-
sanne-Sports) est vice-cham-
pionne de Suisse U20 sur
200 metres en 23794, a 22 cen-
tiémes seulement de Fabienne
Hoenke. Sur 100 métres, la Len-
sarde a préservé sa médaille de
bronze pour 3 centiémes.
Laura Baechler (CA Vétroz) a
enlevé l'argent au lancer du
disque chez les U20 avec un jet
a 39,37 metres. Enfin, Justin
Fournier (CS 13*) a permis a son
club de réaliser le doublé, der-
riére Valentin Imsand. Un saut a
4,80 metres lui a suffi pour
remporter I'argent. Il a ensuite
mangqué ses trois essais a 5 me-
tres.

Tabea Blatter (LLT Oberwallis)
s’est classée troisiéme sur le
1500 metres U23 en 4°29787,
soit le meilleur chrono de la
saison.
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Hockey: le p’tit dernier s’est
tres bien débrouillé

IIs sont seize, aujourd’hui. D’ici quelques jours, peut-étre
quelques semaines, lorsque Lausanne aura prété quelques-
uns de ses surnuméraires ou joueurs sur lesquels il ne
compte pas, ils seront bien vingt a découvrir le Forum. C’est
beaucoup. Mais c’était nécessaire. Arrivé tard sur le marché,
lui qui ne disposait pas de gros moyens, le HCV Martigny sort
incontestablement gagnant au terme de sa campagne de
transferts. Si les étrangers et le gardien restent des points
d’interrogation, a ce niveau, il est parvenu a enrdler des
joueurs reconnus et quelques jeunes de I'extérieur qui
pourront prendre de la bouteille dans un contexte détendu.
Pour un néopromu qui n’a rien a craindre sportivement,
puisque ce n’est pas demain que la relégation sera réintro-
duite, il s’est méme montré drélement actif et persuasif.

Deux invités n’auront pas
droit au dessert

En résumé, le HCV Martigny a juste besoin de laisser deux
équipes derriére lui pour participer aux play-off. Elle n’est
pas belle, la Swiss League? L'objectif ne sera pas aisé pour
autant, parce qu’il y a au moins sept formations bien ins-
tallées dans cette ligue. Mais il n’y a rien d’utopique non
plus a envisager faire mieux que Winterthour et Bellin-
zona Rockets. L’hiver dernier, il avait manqué 34 points
au neuviéme pour accrocher les play-off. Ca laisse

de la marge.

La patinoire engendre déja
les réves les plus fous

Des trois clubs valaisans, Sierre est le plus raisonnable. En
nombre. Huit renforts, a ce jour. Neuf, peut-étre, d’ici le derby
a Viége. Mais il a ciblé ses besoins et, surtout, il s’est délesté
d’un partenariat trop difficile a gérer et a gagné en profon-
deur. Sur le papier, ces renforts ont de la gueule; les (nom-
breux) abonnés sont déja au taquet, méme si les matchs de
préparation, d'un point de vue comptable, engendrent plus de
questions que de réponses.

La seule certitude, c’est que le (tres) impatient Chris McSorley
n’a pas I'intention d’attendre que les pelleteuses s’activent

a Condémines pour que I’équipe prenne de la hauteur. On
susurre méme qu’il aurait aimé doter le coach Yves Sarault

de quelques leaders supplémentaires, histoire de jouer tout

de suite les premiers roles en Swiss League.

Il reste encore et toujours a prier pour que Graben, ses
compresseurs en particulier, tienne encore quelques années.

C’est beau, un club
qui apprend de ses erreutrs

Le «bling-bling», c’est terminé. Viége a résolument tourné
une page durant 1’été, celle d’une histoire qui promettait
beaucoup, mais qui se terminait toujours en queue de
poisson. Plutot que sur des joueurs aux statistiques bien
garnies, les dirigeants ont misé sur des jeunes qui aspirent
encore a rejoindre I'élite. En gros, ils ont encore tout, ou
presque, a prouver. Ce n’est pas encore la garantie d’aller
titiller La Chaux-de-Fonds et Olten, mais ¢a devrait suffire
a éviter une nouvelle désillusion au printemps prochain.

La-bas, ce n’est pas dit qu’ils
vont rigoler tous les jours

Pourtant, le plus gros poisson pris dans les
filets des trois équipes valaisannes ne
sera pas sur la glace. Le transfert le plus
intéressant, celui qui aura peut-étre le
plus d’impact sur les performances de
son groupe, sera derriére la bande. Et
parce que le HC Vieége n’a pas connu beau-
coup de réussite avec ses coachs depuis
quelques années, I'arrivée d’Heinz Ehlers
devrait cette fois «matcher» avec les
ambitions du club haut-valaisan.

Le Danois n’est pas réputé pour son jeu
attractif, ni pour étre trés volubile et
démonstratif et moins encore pour ses
pitreries. Il a, pour lui, un palmares -
deux titres de champion de LNB —,
quelques distinctions et, surtout, la
réputation d’un jeu hermétique. Cer-
tains, a la Lonza Arena, en avaient peut-
étre gardé sous les patins ces dernieres
années. Cette fois, c’est s, ils vont
ench...




