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SPORTS

Quatre titres et deux
records de Suisse

NGNS EYTE Louis Saillen a détrdné Valentin Imsand au palmarés du
record de Suisse U16 a la perche avec un saut a 4,21 metres. Léo Courtine
a aussi battu le record national U18 a la hauteur.

PAR CHRISTOPHE SPAHR

Les jeunes Valaisans Louis Saillen et Léo Courtine ont brillé ce week-end a Macolin. bR

n centimetre, ce n’est
rien a ce niveau-la. En
T’occurrence, ce centi-
metre vaut a Louis
Saillen (CABV Martigny), pas
encore 15 ans, de déposséder
Valentin Imsand d’un record
national a la perche.
En s’adjugeant le titre U16 in-
door a Macolin, en sautant
4,21 metres a son deuxiéme es-
sai, il efface donc la meilleure
performance suisse U16 de
tous les temps: 4,20 metres.
Lui-méme valait encore 4,10
metres, a la fin du mois de jan-

vier. «Je suis extrémement fier
de ce record et de détroner Va-
lentin Imsand, une figure in-
ternationale de cette disci-
pline. J’ai déja eu l'occasion
d’échanger avec lui», témoi-
gne-til. «J’avais cet objectif
dans le viseur depuis quelque
temps. En U14, j’avais déja ten-
té de battre le record national,
mais il m’avait manqué 5 centi-
metres. Cette fois, toutes les
planétes se sont alignées au
bon moment.»

Le Martignerain a gagné
46 centimetres en une année.

L'hiver dernier, il s’était arrété
a 3,75 metres. «C’est une pro-
gression importante, c’est vrai
d’autant qu’il me reste encore
une année U16. Mais je me suis
beaucoup entrainé pour fran-
chir une telle barre.»

Louis Saillen espére une qualifi-
cation pour les Jeux olympi-
ques de la jeunesse en 2026, a
Dakar. La limite qualificative
est fixée a 4,55 métres. «C’est
une hauteur que je dois attein-
dre a partir de septembre,
cette année, jusqu’a I’été 2026.
Ces minimas me vaudraient

aussi une qualification pour les
Européens U18 en 2026.» Pour
le moment, il vaut 3,86 metres
en extérieur, une hauteur at-
teinte I’été passé.

I1 vise aussi les 4,60 meétres de
Valentin Imsand, le record de
Suisse U16 en extérieur.

Léo Courtine, le record
pour un centimetre

Léo Courtine (CA Sion) n’est
pas en reste. Lui aussi a fété un
titre national, a la hauteur et
en U18. Et lui aussi, grace a un
saut a 2,05 metres, possede dé-

Neuf autres médailles

Les Valaisans ont ramené sept autres médailles de Maco-
lin. Au triple saut U20, Arno Mermoud (CABV Martigny) a
remporté |'argent avec 13,58 metres, soit un nouveau
record personnel. Il a devancé Rafael Silvestri (CA Sion), en

bronze, avec 12,78 metres.

Reno Erard (CA Vétroz) a terminé 2e du concours du poids
U18 avec 14,58 meétres a son dernier essai, soit une nou-
velle marque de référence pour lui. Anais Zengaffinen (CA
Sion) a récolté la médaille d’argent a la perche U16 avec un
saut a 3,10 metres. Zachary Boisset (CABV Martigny) a
gagné |la médaille de bronze sur 60 métres haies U16 en
8''34, un nouveau record personnel sur |a distance.

Yann Riieger (CA Sierre) s'est classé 3e au saut a la perche
U20 avec un saut a 4,40 métres. Elia Zimmermann (LLT
Oberwallis) est rentré avec du bronze au concours a la hau-
teur U18 avec un saut a 1.88 metres.

Il faut encore relever les performances nationales de Louna
Veuthey (CA Vétroz), 4e du 400 métres U20, en 5691, a

2 petits centiémes de la médaille de bronze. Léna Borer
(CA Vétroz) s'est classée 6e sur 60 meétres haies U20 dans
une finale ot cing filles habituées aux compétitions inter-
nationales étaient présentes.

A Lucerne, dans le cadre des championnats de Suisse de
lancers, Ludovic Bonvin (CA Sierre) a obtenu la médaille de
bronze au javelot U20 avec 55,81 métres. Alessandra Sar-
bach (LLT Oberwallis) a aussi terminé troisiéme au javelot

U20 avec 39,14 métres.

sormais la meilleure marque
U18 de tous les temps, en
Suisse. 11 a effacé les 2,04 me-
tres d’Alain-Hervé Mfomkpa
réalisés en 2013. «Cette hau-
teur, je m’y attendais un petit
peu, mais ca reste une surprise
quand méme», explique-t-il.
«J’étais en forme et dans un
trés bon jour. Ce record, c’est
une grosse fierté.»

Voila un mois, Léo Courtine,
16ans et trois mois, ne valait
encore «que» 1,96 meétres.
Comment expliquer une telle
progression en quelques se-
maines? «Je savais qu’en amé-
liorant quelques points tech-
niques, je pouvais aller plus
haut.» Le Sédunois espére se
qualifier pour le FOJE cet été,
en Macédoine du Nord. 11 lui
faudra passer les 2 meétres en
extérieur, une limite qu’il
doit reproduire entre avril et
juillet. <Mon record extérieur
est justement a 2 metres, ¢a
devrait donc le faire. Ce sera
mon objectif majeur cette sai-
son. Sinon, j’aimerais bien
me rapprocher des 2,10 me-
tres, puis les dépasser, afin

J'espere atteindre
les 4,53 metres d'ici 2026
pour me qualifier pour
des compétitions
internationales.”

LOUIS SAILLEN
CABV MARTIGNY

de me qualifier pour les
Mondiaux et les Européens
U20 en 2026. Les limites sont
entre 2,11 metres et 2,13 me-
tres.»

Deux titres

pour le Haut-Valais

Au triple saut, Vivienne Kreu-
zer (LLT Oberwallis) a remporté
le titre U18 avec un bond a
11,95 metres, 22 centimeétres
de mieux que sa premieére
poursuivante.

Sophia Ritler Nele a également
ramené l'or sur 1000 metres
U20 avec un temps de 2°52”52.

De petites erreurs

qui coitent la médaille

AV AR (0] P | 3 Riddane Oxana Vouillamoz et son
partenaire francais Tom Bouvart sont satisfaits de leurs Mondiaux
juniors. lls ont terminé a Ia 4e place, tout pres du podium.

Oxana Vouillamoz, alors asso-
ciée a Flavien Giniaux, avait
déja flirté avec le podium des
Mondiaux juniors, en 2023. Ils
s’étaient classés Ses.

A Debrecen (Hongrie), la Rid-
dane et son partenaire, Tom
Bouvart, se sont rapprochés un
peu plus encore d'une mé-
daille en terminant 4e de
I’épreuve en couple a un peu
moins de 2 points de la troi-
sieme place.

Tous les niveaux

n’ont pas été validés

Le couple est remonté du 6e
rang, apres le programme
court, a la 4e place a I'issue du
libre. IlIs ont obtenu 153,25
points.

«Globalement, nous sommes
trés contents», affiche Oxana
Vouillamoz. «Certes, il y a eu
quelques petites erreurs et
peut-étre que sans elles, nous
serions montés sur le podium.

Mais en méme temps, c’est po-
sitif d’étre aussi proche d’'une
médaille dans ces conditions.»
A plus forte raison qu’Oxana
Vouillamoz et Tom Bouvart pa-
tinent ensemble depuis un peu
plus d’'une année, seulement.
«C’est déja extraordinaire ce
quon a pu réaliser cette an-
née», se réjouit Tom Bouvart.
«Si nous avions sorti deux pro-
grammes parfaitement pro-
pres avec tous les niveaux vali-

dés, nous aurions pu aller
chercher la deuxiéme place»,
estime Tom Bouvart.

Est-ce que la chute de celui-ci, au
début du programme libre, leur
cofite une médaille? «Pas forcé-
ment», défend la Riddane. «Nous
avons perdu pas mal de points
lors du libre en n’atteignant pas
les niveaux. Dans ce type de
compétition, I'erreur n’est qua-
siment pas permise. La chute, ce
n’est pas ce qu’'on retiendra de
ces Mondiaux juniors.»

Les Mondiaux élites

dans deux semaines

De retour a Paris, le couple
franco-suisse admet un senti-
ment mitigé. «Des regrets?
Non, je ne crois pas», estime la
Riddane. «Un petit peu quand
méme», répond le patineur
d’Annecy.»

«C’est juste dommage parce
que C’est la seule fois que I'on

Oxana Vouillamoz et Tom Bouvart patineront aux Mondiaux élites,
dans deux semaines. KEYSTONE/EPA/TOMS KALNINS

pouvait disputer des Mondiaux
juniors. Il s’agissait de notre
derniére épreuve dans cette ca-
tégorie avant de passer en se-
nior. II n’y aura pas de
deuxiéme chance. Nous som-
mes parfaitement conscients
qu'un quatrieme rang lors de
Mondiaux seniors, ce sera bien

plus difficile face a des paires
déja bien établies depuis plu-
sieurs années.»

Justement, Oxana Vouillamoz
et Tom Bouvart se rendront,
dans deux semaines, a Calgary
pour les Mondiaux élites du
18 au 24 mars.

CHRISTOPHE SPAHR
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