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Le mot du président

Voila déja I'année 2019 qui touche a sa fin. C'est le bon moment pour
s'arréter quelques instants, laisser la pression retomber et se retourner pour
tenter de décortiquer ce qui va bien et ce qu'on pourrait améliorer.

Motre club va plutdt bien, et c'est tant mieux. Cela ne va pas de soi de
trouver des gens qui s'investissent, que ce soit en termes de temps ou en
termes financiers. C'est donc I'neure pour moi de remercier pas mal de
monde sans qui notre club ne serait pas autant en pleine forme :

- notre comité : jeune, dynamique et motivé et 100% bénévole ;

- nos entraineurs : formés, disponibles et donnant beaucoup de leur temps -
c'est tout a fait extraordinaire dans notre monde actuel de trouver des gens
qui s'investissent comme cela. Bravo et merci |

- nos bénévoles : on en a besoin a chacune de nos manifestations. Pour une
heure ou une journée entiére, votre aide nous est indispensable. Allez au
fonds de notre newsletier, nous avons besoin de vous lorsque nous
organisons notre loto, notre grimpette des bedjuis ou différents concours
durant 'année. Vous pouvez déja reserver les dates.

- NoS sponsors : sans argent, il est trés compliqué de faire tourner un club.
Merci & ceux qui nous soutiennent. Et pour ceux qui ne le font pas encore
n'hésitez pas a nous contacter.

La derniére compétition de I'année pour nos athlétes aura lieu demain avec 'UBS Kids Cup Team.
Bonne chance a foutes nos équipes de U16 et plus jeunes.

Ensuite, vive les vacances. Je veux en profiter pour vous souhaiter a toutes et a tous d'excellentes
fétes de fin d'année et tous mes voeux de santé et de bonheur pour I'année prochaine.

Christophe Normand



Du changement au comité

Cela faisait 20 ans gu'elle était notre caissiére. Aprés un tel investissement qui I'a vu prendre
également des réles d'entraineurs auprés de nos jeunes, de responsable de la cantine de nos
manifestations et membre du comité de la Grimpette depuis le début, Gaby Rapillard a remis les clés
de la banque a notre nouvelle caissiére : Delphine Mabillard.

Gregoire Gaillard a été pendant longtemps 'un de nos tout bons athlétes avant de devenir entraineur
puis de prendre en charge la responsabilité du matériel du CA Veétroz durant prés de 10 ans et d'étre
parallélement également au comité de la Grimpette. Aujourd'hui il laisse sa place a un autre lanceur :
notre recordman valaisan et double champion suisse de javelot, Laurent Carron.

Finalement, notre ancien sprinter, transfuge de Martigny, et responsable du loto depuis 3 ans, Massimo
Demarco est remplacé par Célia Martin.

Le sang neuf que nous apporteront nos trois nouveaux membres du comite sont la garantie d'un
nouveau dynamisme. Merci d'avance pour votre investissement |

Une nouvelle prestation de sponsoring

Dés le 1er janvier, nous proposons aux entreprises qui souhaitent attirer I'attention d'un large public
gravitant de prés ou de loin autour du CA Vétroz de se faire connaitre ou de promouvoir un évenement
particulier.

Nous proposons en effet de les faire connaitre via nos réseaux sociaux (facebook, instagram,
newsletter - a choix ou sur tous les supports), qui sont suivis par une relativement large population. Un
partage de l'information rapide et ciblé qui peut se révéler trés intéressant. Alors n'hésitez pas a nous
contacter !

BioFruits sont les premiers & se lancer. Cliquez sur limage pour voir ce qu'ils vous proposent :

VOTRE NOEL BI0, LOCAL & SAIN




Des manifestations internes fantastiques

Championnats vétrozains

Le mois de septembre marque genéralement Ia fin des competitions officielles sur piste. La fin de la
saison est le moment propice pour nos organisations internes. La premiére a eu lieu le 12 octobre &
Bresse.

Flus de 100 athlétes et parents ont pris part aux championnats vétrozains, lesquels &taient avant tout
places sous le signe de la bonne humeur. Quelques trés belles performances sportives (ou parfois
artistiques) ont &té au rendez-vous, mais ce fut surtout I'occasion d'intégrer les parents dans un
concours au format Kid's Cup accessible a tous. Et les 100 participants du défi sur 500m ont pu
mesurer la vitesse a laquelle le record du monde du marathon avait €té couru ce matin-la puisque
seuls 4 d'entre-eux auraient pu suivre le champion sur les 600 premiers métres des 42 kilométres...

Bravo a tous et rendez-vous en octobre prochain. PS : plein de photos sont disponibles sur notre site
internet, cliquez simplement sur lmage...

Sortie du comité, des entraineurs et des membres d'honneur

Une semaine plus fard, Natacha a organise Ia sortie annuelle du comité, des entraineurs et des
membres d'honneur. Comme souvent, le repas a été précédé par une activite fun.

Cette année, le groupe s'est déplacé a Nax pour un tournoi de Foot Golf. Un moment convivial et trés
amusant qui a permis de bien se dépenser dans un décor fantastique. Merci pour cetie belle
organisation.




Tournois de uni-hockey

Durant toute la soirée du mercredi 23 octobre, de nombreuses équipes composées des athlétes de nos
groupes d'entrainement ont pu se défouler a l'occasion de notre toumoi annuel de uni-hockey.

Parfaitement organise par Samuel et Lucie (mercil), ce tournoi a permis de mélanger les plus jeunes
avec des athlétes plus agés ainsi que nos entraineurs. Vu le succes, cetie belle tradition va perdurer.

Ci-dessous, la photo des vaingueurs de I'édition 2019.

Opération fondue : une belle réussite !

Grace a la motivation de nos athlétes, l'opération "fondue” a été un énorme succés. Et d'aprés les
premiers echos que nous avons, ceux qui l'ont mangee étaient enchantes.

Bravo et merci a tous nos jeunes (et moins jeunes) et a leur entourage pour cette fantastique
mobilisation pour cette operation de soutien. Plusieurs ont réussi a vendre plus de 40 ans Kilos de
fondue... juste extraordinaire.

On avait promis un bon de 100.- pour la personne gui vendrait le plus de Kilo de fondue. Et le grand
vainqueur est... Arizona qui en a vendu 57.2 kilos 111 En famille avec sa maman, elles ont méme atteint
un total de 71.4 kilos.

N'hésitez pas a envoyer a Laurent des photos de vos repas-fondues, il en fera une story sur nos
réseaux sociaux.



Nous rappelons gu'en compétition, le port des couleurs est obligatoire. Pour celles et ceux qui auraient
besoin d'un t-shirt, d'une liquette ou d'un top, n'hésitez pas & contacter notre responsable équipement

(Joanne).

Grimpette des bédjuis : on recherche un responsable de la cantine

La 15&me é&dition de la Grimpette s'est déroulée en septembre. Un

ses beneyoles.

12fseptembre 2020

annonce toi directement auprés de Sylviane (079 512 29 62).

Save the date - Loto du club : 19 janvier 2020

L'un des événements phare pour notre club, le
grand loto du CAVétroz, aura lieu le 19 janvier
2020

Le loto est hyper important pour nos finances,
donc réservez cette date, venez jouer, faites jouer
vos familles, vos voisins et vos amis. Nous avons
besoin de vous | Faites de la pub.

Les membres du club ont requ des abonnements a
vendre. Faites bon accueil en achetant les
abonnements a l'avance, pour nous c'est un gage
supplémentaire de succés.

Pour la deuxiéme année et pour le meilleur confort
de tous, notre loto aura lieu a la salle de Bresse.

Alors venez nombreux !!

VETRSZ

GRAND LOTO"

Dimanche 19 jJanvier 2020 dés 17h30

VETROZ

& 1a fin du loto: trage des ssonnements oo Trage 2 00 des coupans fdéing

Teosul au cartan

CIAMPITTI SA

nouveau succés a mettre au crédit du comité de la Grimpette et de tous

Suite a cette 15éme, certains membres du comité ont émis le voeu de se
retirer de l'organisation aprés de nombreuses années de service. Un
grand merci 2 eux | Le nouveau comité a pu étre entiérement
reconstitué, a l'exception du poste de responsable de la cantine qui
est encore vacant. Tu es intéressé(e) a foccuper de ce poste 7
N'hésite pas, tu intégreras un comité d'organisation super sympa :
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Dates des manifestations

Les prochains concours :

« 21 decembre : UBS Kids Cup team (Martigny)

« 11 janvier - 2éme manche de la tournée cantonale de cross (Troistorrents)

« 12 janvier : championnats valaisans en salle (U16 et plus gands - Aigle)

= 19 janvier : championnats romands en salle (U18 et plus gands - Aigle)

« 25 janvier : 3éme manche de la tournee cantonale de cross (Collombey)

« 15 février - 4éme manche de la tournée cantonale de cross et championnats valaisans de cross
{Gamsen)

« 15-16 février : championnats suisses élites en salle (St-Gall)

= 22-23 février - championnats suisses jeunesse en salle (Macolin)

7 mars . championnats valaisans jeunesse en salle (Brigue)

Et notez aussi :

« 19 janvier : loto du Club (salle de Bresse)

Bénévoles |/ sponsoring

Le poste récurent ;-)

Les manifestations que nous organisons sont trés importantes, d'une part pour que nos jeunes aient
des opportunités de concourir, et d'autre part pour les finances de notre, de votre club.

Ces manifestations ne s'organisent pas tout seul, et nous avons un grand besoin de votre
investissement de bénévoles, cela est vital pour un club tel que le nétre.

Ces prochaines semaines, nous avons besoin de bénévoles pour |

« Championnats Valaisans en salle a Aigle : 12 janvier le matin
« Loto du club : 19 janvier le matin pour la mise en place et le soir pour les rangements

N'hésitez donc pas a vous annoncer (aux entraineurs de vos enfants ou au président
{president@cavetroz.ch) si vous avez des disponibilités lors des manifestations organisées par le CA
Vetroz.

De plus, si vous souhaitez sponsoriser le CA ou que vous connaissez des gens qui seraient intéressés
(VOUS pouvez les pousser un peu si jamais), prenez contact avec le président.

D'avance merci !






